
Приложение № 1
к приказу № 132

от 03.06.2024

Ф.И.О. Год рождения

Контрольные упражнения (тесты)

ОФП Обязательная техническая программа

1 Агафонов Илья Вадимович 01.06.2014 НП-2 + 175 10 7  + 3 44 1,38 3 24 4 Не выполнил
2 26.06.2014 НП-1 + 130 10 5  + 3 54 1,57 3 32 4 Не выполнил
3 14.05.2014 НП-2 + 125 10 6  + 3 45,2 1,40 3 26,4 4 Не выполнил
4 18.11.2014 НП-2 + 155 10 1  + 3 45 1,41 3 26,1 4 Не выполнил
5 27.01.2014 НП-2 + 145 10 3  + 3 47 1,48 3 28,5 4 Не выполнил
6 10.10.2014 НП-2 + 150 10 5  + 5 43 1,38 5 24,6 5 Выполнил
7 18.09.2014 НП-2 + 150 10 3  + 5 44 1,44 5 22,8 5 Выполнил
8 Егоров Георгий Андреевич 12.10.2014 НП-2 + 130 10 2  + 4 45 1,36 4 28,3 4 Выполнил
9 28.05.2014 НП-2 + 145 10 3  + 4 44 1,37 4 26 4 Выполнил

10 08.01.2014 НП-2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
11 03.04.2014 НП-2 + 155 10 3  + 5 44 1,37 5 26,3 5 Выполнил
12 22.03.2014 НП-2 + 160 10 8  + 5 43 1,42 5 25,4 5 Выполнил
13 Казаков Егор Вадимович 29.01.2014 НП-2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
14 Козлов Егор Константинович 18.09.2014 НП-2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
15 11.02.2014 НП-2 + 180 10 5  + 5 38,5 1,28 5 19 5 Выполнил
16 02.01.2014 НП-2 + 160 10 6  + 5 42 1,28 5 22,5 5 Выполнил
17 12.10.2014 НП-2 + 145 10 -10  + 4 43 1,36 5 24 5 Выполнил
18 30.05.2014 НП-2 + 150 10 9  + 5 41 1,36 5 23,7 5 Выполнил
19 Макаров Григорий Ильич 17.02.2014 НП-2 + 130 10 6  + 5 41,7 1,41 5 23,7 5 Выполнил
20 10.07.2014 НП-2 + 140 10 4  + 4 46 1,38 4 27,6 4 Выполнил
21 07.07.2014 НП-2 + 160 10 7  + 5 41 1,35 5 25 5 Выполнил
22 28.04.2014 НП-2 + 150 10 4  + 3 51 1,50 3 27,3 4 Не выполнил
23 30.01.2014 НП-2 + 125 10 1  + 3 52 2,02 3 30 4 Не выполнил
24 НП-2 + 140 10 11  + 3 52 1,52 3 29 4 Не выполнил
25 Николаев Илья Андреевич 19.06.2014 НП-2 + 175 10 10  + 5 43 1,36 5 20,2 5 Выполнил
26 18.08.2014 НП-2 + 130 10 2  + 3 46 1,39 3 30,2 4 Не выполнил
27 Парфёнов Иван Александрович 06.10.2014 НП-2 + 130 10 6  + 3 51 1,53 3 27 4 Не выполнил

 ПРОТОКОЛ  ПРИЁМА НОРМАТИВОВ
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

ПО ВИДУ СПОРТА "ВОДНОЕ ПОЛО" ЗА 2023/2024 УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ГОД

№ п/п Этап 
подготовки

Отметка о 
выполнении

 бег 30 м
Прыжок в 

длину с 
места

Наклон 
вперед

Челночный 
бег 3 x 10 м

Плавание 
100 м к/пл 

50м в/с
с толчка

100м в/с
с толчка

Плавание 
на 2X25 м 

Экспертная 
оценка

Алхутов Максим Владимирович
Важнов Константин Станиславович
Волкович Глеб Дмитриевич
Гутов Владимир Николаевич
Демиров Кирилл Станиславович
Дударев Александр Сергеевич

Елисов Дмитрий Олегович
Зейналов Николай Алиханович
Ивченко Артемий Игнатьевич
Кадыров Мироншох Мухаммадхаётович

Кондратович Матвей Федорович
Крецул Богдан Вадимович
Кудрявцев Михаил Григорьевич
Литковец Алексей Алексеевич

Маркин Иван Дмитриевич
Михайлов Алексей Аркадьевич
Могутов Кирилл Сергеевич
Морозов Руслан Эльдарович
Нафранец Владислав Александрович 05.01.2014 

Нусвальд Артем Глебович



28 30.10.2014 НП-2 + 150 10 1  + 3 44 1,41 4 27 4 Выполнил
29 Репин Николай Павлович 11.07.2014 НП-2 + 130 10 7  + 4 47 1,48 4 27 4 Выполнил
30 29.04.2014 НП-2 + 145 10 -1  + 5 42,5 1,36 5 24 5 Выполнил
31 03.04.2014 НП-2 + 150 10 10  + 3 47 1,44 3 32,7 4 Не выполнил
32 27.08.2014 НП-2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
33 06.09.2014 НП-2 + 140 10 3  + 3 48 1,58 3 30 4 Не выполнил
34 29.10.2014 НП-2 + 130 10 5  + 3 49 1,45 3 33,5 4 Не выполнил
35 Соловьев Владимир Валерьевич 27.09.2013 НП-2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
36 Соловьев Никита Андреевич 27.02.2014 НП-2 + 165 10 6  + 5 42 1,32 5 23 4 Выполнил
37 28.07.2014 НП-2 + 145 10 3  + 3 51 1,53 3 35 4 Не выполнил
38 05.04.2014 НП-2 + 155 10 4  + 5 39 1,35 5 28 5 Выполнил
39 25.08.2014 НП-2 + 140 10 2  + 3 53 1,57 3 29 4 Не выполнил
40 18.12.2014 НП-2 + 130 10 10  + 5 37,4 1,29 4 27,3 5 Выполнил
41 03.10.2014 НП-2 + 150 10 4  + 4 42 1,36 4 28,5 4 Выполнил
42 Филиппов Кирилл Денисович 18.01.2014 НП-2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
43 28.05.2014 НП-2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
44 13.05.2014 НП-2 + 150 10 -10  + 5 46 1,38 4 22,9 4 Выполнил
45 13.04.2014 НП-2 + 130 10 8  + 5 38 1,24 4 20,7 4 Выполнил
46 Щелкунов Александр Михайлович 07.02.2014 НП-2 + 185 10 6  + 5 42 1,36 5 22,2 5 Выполнил
47 02.07.2015 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
48 Архипов Матвей Артемович 05.09.2015 НП-1 12 110 0 -  + 3 1,18 0 2 44 2 Не выполнил
49 31.12.2015 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
50 02.11.2015 НП-1 9,3 130 10  +  + 5 50 0 5 28 5 Выполнил
51 Васильев Илья Иванович 27.10.2015 НП-1 10 130 10 -  + 3 1,08 0 3 35 3 Не выполнил
52 23.07.2014 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
53 Ветров Всеволод Михайлович 06.11.2015 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
54 03.09.2015 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
55 Григорьев Матвей Кириллович 23.10.2015 НП-1 9 130 10 -  + 4 52 0 4 31 5 Выполнил
56 29.01.2014 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
57 09.10.2015 НП-1 8,7 150 10 +  + 5 45,5 0 4 28 5 Выполнил
58 06.11.2015 НП-1 11 110 10 -  + 4 1,04 0 4 35 4 Выполнил
59 Дмитриев Андрей Дмитриевич 14.06.2015 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
60 Егоров Дмитрий Константинович 20.12.2015 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
61 12.11.2014 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
62 Жемчужин Иван Дмитриевич 05.06.2015 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
63 Жуков Матвей Алексеевич 18.03.2015 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
64 Зайцев Артем Сергеевич 05.11.2015 НП-1 9,2 150 10 +  + 5 1,05 0 3 35 4 Выполнил
65 Кириллов Денис Кириллович 30.09.2015 НП-1 9,2 130 10 +  + 4 57 0 4 28,8 4 Выполнил
66 26.02.2015 НП-1 9,6 130 10 +  + 5 51 0 4 28,5 5 Выполнил
67 Козлов Феликс Владимирович 16.04.2012 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
68 Коньков Максим Алексеевич 25.05.2015 НП-1 8,8 140 10 +  + 5 48 0 5 27 5 Выполнил
69 30.04.2015 НП-1 9,4 138 10 -  + 4 52 0 4 29,8 4 Выполнил
70 21.06.2015 НП-1 9,5 125 10 +  + 3 1,08 0 3 35 3 Выполнил

Поторий Павел Павлович

Решетников Кирилл Алексеевич
Ростиславин Андрей Максимович
Руднев Антон Игоревич
Савельев Артемий Савельевич
Саликов Михаил Дмитриевич

Сомонов Максим Владиславович
Суконкин Андрей Игоревич
Терновский Тимур Петрович
Толмачев Демьян Денисович
Торопов Михаил Дмитриевич

Фирсов Иван Михайлович
Хачатрян Григор Артурович
Шерняков Михаил Алексеевич

Агалов Ярослав Алексеевич

Беспалов Федор Антонович
Ванин Арсений Андреевич

Верес Роман Владимирович

Виноградов Роман Александрович

Дектярев Егор Евгеньевич
Демкин Руслан Романович
Джолос Владимир Александрович

Жгарев Гордей Павлович

Ковалев Даниил Артемович

Коротаев Иван Дмитриевич
Костынюк Захар Игоревич



71 07.07.2014 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
72 25.09.2014 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
73 28.05.2015 НП-1 9,3 150 10 +  + 3 1,02 0 4 31 4 Выполнил
74 01.07.2014 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
75 12.05.2015 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
76 Лермонтов Матвей Андреевич 22.05.2015 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
77 23.01.2015 НП-1 9,4 140 15 -  + 5 45,8 0 5 27 4 Выполнил
78 13.08.2014 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
79 23.07.2015 НП-1 9,6 125 10 +  + 4 52 0 4 29,8 4 Выполнил
80 18.01.2015 НП-1 11,5 110 6 -  + 3 1,01 0 4 29 2 Не выполнил
81 11.11.2015 НП-1 8,1 130 10 +  + 4 59 0 4 27 4 Выполнил
82 19.03.2015 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
83 17.05.2015 НП-1 9,5 128 8 -  + 4 49,5 0 4 27 4 Выполнил
84 02.10.2015 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
85 Очеретный Бронислав Викторович 15.06.2015 НП-1 8,8 148 10 +  + 4 1,00 0 5 30 4 Выполнил
86 Павлов Алексей Викторович 25.08.2015 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
87 Павлов Иван Александрович 14.06.2015 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
88 29.03.2014 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
89 Резвый Артем Дмитриевич 26.02.2015 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
90 08.10.2015 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
91 14.03.2012 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
92 Сергеев Кирилл Михайлович 27.06.2015 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
93 24.03.2015 НП-1 8,2 130 10 +  + 5 50 0 5 27,4 5 Выполнил
94 26.11.2015 НП-1 9,4 150 13 +  + 3 1,01 0 3 28 3 Выполнил
95 03.10.2015 НП-1 9,4 120 4 -  + 4 59 0 4 33 4 Выполнил
96 Усов Всеволод Игоревич 07.01.2015 НП-1 9,6 130 10 -  + 4 52 0 4 25,7 4 Выполнил
97 Федоров Егор Дмитриевич 29.11.2015 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
98 Федоров Степан Евгеньевич 20.06.2015 НП-1 9,7 128 4 -  + 2 1,10 0 2 43 2 Не выполнил
99 Фомин Алексей Игоревич 30.10.2015 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
100 Харитонов Савва Андреевич 26.10.2015 НП-1 9,6 110 10 -  + 4 1,06 0 4 33 4 Выполнил
101 30.11.2015 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
102 31.03.2014 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
103 Четвергов Ермолай Павлович 22.07.2015 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
104 14.12.2015 НП-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
105 16.11.2015 НП-1 9,3 110 10 +  + 4 58 0 4 27 5 Выполнил

Кофанов Александр Алексеевич
Кочуров Андрей Денисович
Крицкий Ростислав Викторович
Курткириев Артем Александрович
Левин Александр Дмитриевич

Лосунов Дмитрий Юрьевич
Луненков Борис Евгеньевич
Макаркин Гарик Олегович
Марченко Клим Александрович
Маслеников Федор Алексеевич
Минин Владимир Александрович
Мрабет Раен Акуарович
Наумчик Юрий Вячеславович

Парасненко Александр Дмитриевич

Санатриев Иван Никитич
Семянников Илья Эльсайедович

Смолянников Илья Сергеевич
Тимченко Денис Максимович
Тютьков Даниил Евгеньевич

Худик Михаил Александрович
Цивирко Михаил Дмитриевич

Шейнов Семен Романович
Эльгамаль Габриэль Ахмедович



Приложение № 1/1
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От 03.06.2024

Ф.И.О. Год рождения

Контрольные упражнения (тесты)

ОФП и СФП Обязательная техническая программа

1 Гончаров Павел Максимович 06.01.2008 УТ-5 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
2 Григорьев Александр Ростиславович 08.07.2008 УТ-5  + 24 190 39  +  +  +  + 2,42 27,0 5,03 7,4 9,6 5 25 14,0 6 43 Выполнил
3 20.08.2008 УТ-5  + 24 190 39  +  +  +  + 1 2,41 27,0 5,01 6,5 10,2 5 27 13,0 6 43 Выполнил
4 23.01.2009 УТ-5 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
5 16.02.2008 УТ-5  + 24 190 39  +  +  +  + 1 2,42 27,0 5,03 7,4 9,6 5 25 14,0 6 43 Выполнил
6 Маляров Вячеслав Андреевич 21.10.2008 УТ-5  + 24 190 39  +  +  +  + 1 2,44 29,0 5,10 6,7 11,6 5 25 15,0 5 41 Выполнил
7 17.07.2008 УТ-5  + 24 190 39  +  +  +  + 1 2,41 27,0 5,01 6,5 10,2 5 27 13,0 6 43 Выполнил
8 Муравьев Никита Олегович 25.05.2009 УТ-5  + 24 190 39  +  +  +  + 1 2,40 29,7 5,08 7,6 11,7 5 31 13,9 5 43 Выполнил
9 Плотников Сергей Сергеевич 08.03.2008 УТ-5  + 24 190 39  +  +  +  + 1 2,42 27,0 5,03 7,4 9,6 5 25 14,0 6 43 Выполнил
10 11.03.2008 УТ-5  + 24 190 39  +  + 1,13  + 3,12 31,0 6,07 6,4 12,5 5 25 15 5 65 Выполнил
11 Смирнов Максим Дмитриевич 09.09.2008 УТ-5  + 24 190 39  +  +  +  + 2 2,44 29,0 5,10 6,7 11,6 5 25 15,0 5 41 Выполнил
12 Соловьев Игорь Алексеевич 14.04.2008 УТ-5  + 24 190 39  +  +  +  + 1 2,41 27,0 5,01 6,5 10,2 5 27 13,0 6 43 Выполнил
13 19.02.2008 УТ-5  + 24 190 39  +  +  +  + 1 2,42 27,0 5,03 7,4 9,6 5 25 14,0 6 43 Выполнил
14 Ульянов Иван Ильич 01.09.2008 УТ-5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
15 10.07.2008 УТ-5  + 24 190 39  +  +  +  + 1 2,42 27,0 5,03 7,4 9,6 5 25 14,0 6 43 Выполнил
16 05.12.2008 УТ-5  + 24 190 39  +  +  +  + 1 2,41 27,0 5,01 6,5 10,2 5 27 13,0 6 43 Выполнил
17 16.06.2009 УТ-5  + 24 190 39  +  + 1,13  + 3 3,12 31,0 6,07 6,4 12,5 5 25 15 5 65 Выполнил
18 Аксенов Александр Максимович 23.06.2009 УТ-4  + 24 190 39  -  + 1,09  + 3 2,55 31,0 5,34 8,7 12,5 5 20 16,2 5 50 Выполнил
19 03.04.2009 УТ-4  + 24 190 39  +  + 1,13  + 3 3,12 31,0 6,07 6,4 12,5 5 25 15 5 65 Выполнил
20 13.08.2009 УТ-4  + 24 190 39  +  + 1,13  + 3 3,12 31,0 6,07 6,4 12,5 5 25 15 5 65 Выполнил
21 18.09.2009 УТ-4  + 24 190 39  +  + 1,10  + 2 3,09 31,0 5,50 7,4 12,5 5 23 15,5 5 66 Выполнил
22 15.09.2009 УТ-4  + 24 190 39  +  + 1,09  + 3 2,56 30,0 5,20 8 12,5 5 22 15,5 5 73 Выполнил
23 30.10.2009 УТ-4  + 24 190 39  +  + 1,13  + 3 3,12 31,0 6,07 6,4 12,5 5 25 15 5 65 Выполнил
24 07.03.2009 УТ-4  + 24 190 39  +  + 1,10  + 3 3,09 31,0 5,50 7,4 12,5 5 23 15,5 5 66 Выполнил
25 25.04.2009 УТ-4  + 24 190 39  +  + 1,09  + 3 2,56 30,0 5,20 8 12,5 5 22 15,5 5 73 Выполнил
26 11.04.2009 УТ-4 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
27 27.07.2009 УТ-4  + 24 190 39  +  + 1,13  + 3 3,12 31,0 6,07 6,4 12,5 5 25 15 5 65 Выполнил
28 Мороз Богдан Александрович 14.04.2009 УТ-4  + 24 190 39  +  + 1,13  + 3 3,12 31,0 6,07 6,4 12,5 5 25 15 5 65 Выполнил
29 30.01.2009 УТ-4  + 24 190 39  +  + 1,25  + 3 3,20 36,0 6,26 8,5 12,5 5 24 19 5 58 Выполнил
30 30.04.2009 УТ-4  + 24 190 39  +  + 1,13  + 3 3,12 31,0 6,07 6,4 12,5 5 25 15 5 65 Выполнил
31 Печников Платон Евгеньевич 21.12.2009 УТ-4 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
32 Поляков Кирилл Александрович 15.09.2010 УТ-4  + 24 190 39  +  + 1,13  + 3 3,12 31,0 6,07 6,4 12,5 5 25 15 5 65 Выполнил
33 Соловьев Петр Валерьевич 02.12.2009 УТ-4 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
34 11.05.2009 УТ-4  + 24 190 39  +  + 1,22  + 3 3,20 36,0 6,26 8,5 12,5 5 24 19 5 58 Выполнил
35 Холод Иван Николаевич 03.01.2009 УТ-4  + 24 190 39  +  + 1,10  + 3 3,09 31,0 5,50 7,4 12,5 5 23 15,5 5 66 Выполнил
36 02.03.2009 УТ-4  + 24 190 39  +  + 1,09  + 3 2,56 30,0 5,20 8 12,5 5 22 15,5 5 73 Выполнил
37 10.02.2010 УТ-3  + 24 190 39  +  + 1,13  + 3 3,12 31,0 6,07 6,4 12,5 5 25 15 5 65 Выполнил
38 03.11.2010 УТ-3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 юн 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Не выполнил
39 12.10.2010 УТ-3  + 24 190 39  +  + 1,12  + 3,10 30,0 6,04 7,6 12,5 5 20 16,7 5 77 Выполнил
40 21.09.2010 УТ-3  + 24 190 50  +  + 1,19  + 3,06 33,0 5,59 10,6 15,8 5 15 17,0 6 27 Выполнил
41 13.02.2010 УТ-3  + 24 190 39  +  + 1,10  + 3 3,09 31,0 5,50 7,4 12,5 5 23 15,5 5 66 Выполнил
42 04.08.2010 УТ-3  + 24 190 39  +  + 1,09  + 3 2,56 30,0 5,20 8 12,5 5 22 15,5 5 73 Выполнил
43 03.06.2010 УТ-3  + 24 190 39  +  + 1,13  + 3 3,12 31,0 6,07 6,4 12,5 5 25 15 5 65 Выполнил
44 Лебедев Михаил Алексеевич 31.03.2010 УТ-3  + 24 190 50  +  + 1,19  + 3,06 33,0 5,59 10,6 15,8 5 15 17,0 6 27 Выполнил
45 14.01.2010 УТ-3  + 24 190 39  +  + 1,28  + 3 3,20 36,0 6,26 8,5 12,5 5 24 19 5 58 Выполнил
46 Моисеев Константин Сергеевич 02.06.2010 УТ-3  + 24 190 39  +  + 1,13  + 3 3,12 31,0 6,07 6,4 12,5 5 25 15 5 65 Выполнил
47 07.03.2010 УТ-3  + 24 190 39  +  + 1,12  + 3,10 30,0 6,04 7,6 12,5 5 20 16,7 5 77 Выполнил
48 Николаев Владислав Андреевич 07.10.2010 УТ-3  + 24 190 39  +  + 1,11  + 3 3,10 30,0 5,50 10,0 12,5 5 22 15,2 5 56 Выполнил
49 06.02.2010 УТ-3  + 24 190 39  +  + 1,13  + 3 3,12 31,0 6,07 6,4 12,5 5 25 15 5 65 Выполнил
50 Семенов Иван Алексеевич 01.11.2011 УТ-3  + 24 190 39  +  + 1,10  + 3 3,09 31,0 5,50 7,4 12,5 5 23 15,5 5 66 Выполнил
51 01.07.2010 УТ-3  + 24 190 39  +  + 1,09  + 3 2,56 30,0 5,20 8 12,5 5 22 15,5 5 73 Выполнил

 ПРОТОКОЛ  ПРИЁМА НОРМАТИВОВ
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

И УРОВЕНЬ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП
(ЭТАП СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ)

ПО ВИДУ СПОРТА "ВОДНОЕ ПОЛО" ЗА 2023/2024 ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ГОД

№ п/п Этап 
подготовки

Отметка о 
выполнении

 бег 30 м  бег 60 м
Прыжок в 

длину с 
места

Поднимание 
туловища

Наклон 
вперед

Челночный 
бег 2 x 15 м

Плавание 100 
м в/ст для 
полевых 
игроков

Плавание 100 
м в/ст для 
вратарей

Бросок 
набивного 

мяча 1 кг из-
за головы в 
положении 

сидя

Спортивный 
разряд

200 м 
комплексное 

плавание

Плавание 
400 м

Экспертн
ая оценка

Бросок в 
сектор 
ворот

Бросок 
мяча в 
щит

Ивлюшкин Дмитрий Сергеевич
Мурашкин Владислав Андреевич
Мальцев Никита Сергеевич

Молоствов Дмитрий Николаевич

Пожарицкий Владислав Андреевич

Суф Эль-Жил Анис Ридович

Шаляпин Максим Алексеевич
Шебаршев Дмитрий Ярославович
Шмонькин Александр Андреевич

Бородин Илья Владиславович
Буланс Денис Антонович
Вовк Михаил Никович
Желудев Никита Александрович
Камаев Егор Михайлович
Каминский Константин Игоревич
Кенин Давид Алексеевич
Круглов Кирилл Сергеевич
Лобас Илья Артемович

Мячин Тимофей Иванович
Панарин Сергей Николаевич

Танчук Никита Эдуардович

Черновец Михаил Иванович
Абрашкин Иван Александрович
Алексашин Максим Евгеньевич
Анисимов Андрей Николаевич б\р
Бичев Юрий Алексеевич б\р
Кирьянов Ярослав Олегович
Кихтенко Андрей Александрович
Куприн Егор Константинович

б\р
Михин Иван Викторович

Морин Роман Алексеевич б\р

Савватеев Святослав Александрович

Скрипец Артем Романович



52 09.11.2010 УТ-3  + 24 190 39  +  + 1,13  + 3 3,12 31,0 6,07 6,4 12,5 5 25 15 5 65 Выполнил
53 24.06.2010 УТ-3  + 24 190 39  +  + 1,13  + 3 3,12 31,0 6,07 6,4 12,5 5 25 15 5 65 Выполнил
54 Уланов Борис Андреевич 17.04.2009 УТ-3  + 24 190 39  -  + 1,19  + 3 2,55 31,0 5,34 8,7 12,5 5 20 16,2 5 50 Выполнил
55 03.07.2009 УТ-3  + 24 190 39  +  +  +  + 3 2,41 29,8 5,04 7,6 11,7 5 35 13,8 6 42 Выполнил
56 03.07.2009 УТ-3  + 24 190 39  +  +  +  + 3 2,44 29,9 5,09 7,7 12,0 5 32 14,0 6 41 Выполнил
57 28.03.2011 УТ-2 + 26 193 43 1 7,0 1,29 1 3,13 33,0 5,08 10,0 13,0 5 17 16,0 5 31 Выполнил
58 19.06.2011 УТ-2 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0,0 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0 Не выполнил
59 06.01.2009 УТ-2  + 24 190 39 1 6,8 1,16,4 1 3 2,42 30,0 5,07 7,7 12,1 5 26 14,0 5 40 Выполнил
60 15.09.2011 УТ-2 + 26 196 45 1 7,5 1,26 1 3,04 33,0 6,00 10,0 13,0 5 16 14,0 5 33 Выполнил
61 07.12.2011 УТ-2 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0,0 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0 Не выполнил
62 13.05.2011 УТ-2 + 25 195 40 1 7,1 1,36 1 3,15 34,0 5,00 10,0 13,0 5 16 15,0 4 36 Выполнил
63 24.08.2009 УТ-2 + 26 196 45 1 7,5 1,09 1 3 2,56 30,0 5,20 8 12,5 5 22 15,5 5 73 Выполнил
64 Ли Артём Александрович 04.04.2011 УТ-2 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0,0 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0 Не выполнил
65 23.06.2011 УТ-2 + 24 191 51 1 7,0 1,35 1 3,02 34,0 6,00 10,0 13,0 5 16 15,0 5 34 Выполнил
66 04.05.2011 УТ-2 + 24 193 60 1 6,8 1,3 1 3,00 33,4 5,21 10,3 13,4 5 17 16,0 4 33 Выполнил
67 02.05.2011 УТ-2 + 24 190 51 1 7,0 1,30 1 3,21 32,0 5,09 10,0 13,0 5 15 16,0 5 30 Выполнил
68 Пекарский Антон Игоревич 30.06.2011 УТ-2 + 25 195 40 1 7,0 1,21 1 2,56 31,0 5,39 10,7 13,8 5 17 14,0 5 32 Выполнил
69 Песков Михаил Станиславович 13.07.2011 УТ-2 + 26 192 42 1 7,4 1,28 1 3,17 34,0 5,35 10,7 13,7 5 17 17,0 5 32 Выполнил
70 Сидоров Степан Андреевич 09.04.2011 УТ-2 + 26 191 50 1 6,9 1,28 1 3,07 33,0 5,31 10,5 13,6 5 16 14,0 5 31 Выполнил
71 Степанов Александр Антонович 16.12.2011 УТ-2 + 25 192 40 1 7,2 1,31 1 3,03 34,0 6,05 10,7 13,7 5 16 15,0 5 35 Выполнил
72 03.06.2011 УТ-2 + 26 195 41 1 7,1 1,40 1 3,01 34,6 6,02 10,6 13,7 5 16 14,0 4 32 Выполнил
73 30.05 2011 УТ-2 + 25 194 49 1 7,3 1,31 1 3,02 32,0 5,42 10,5 13,5 5 15 14,0 5 34 Выполнил
74 16.04.2011 УТ-2 + 25 192 55 1 7,3 1,29 1 3,00 32,1 5,55 10,5 13,8 5 15 16,0 5 33 Выполнил
75 03.04.2011 УТ-2 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0,0 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0 Не выполнил
76 02.02.2011 УТ-2 + 26 196 45 1 7,4 1,32 1 3,00 33,2 5,39 10,7 13,6 5 17 17,0 5 36 Выполнил
77 07.09.2012 УТ-1 + 20 160 + + 1,26 + 3,26 36,0 6,27 10,2 14,0 5 12,0 17,8 6 25 Выполнил
78 19.12.2012 УТ-1 + 20 160 + + 1,25 + 3,25 37,0 6,40 11,5 13,5 5 13,0 18,0 4 25 Выполнил
79 23.05.2012 УТ-1 + 20 170 + + 2,04 + 3,52 51,0 7,05 10,9 14,8 5 12,0 19,5 4 25 Выполнил
80 Быков Иван Дмитриевич 19.02.2012 УТ-1 + 20 160 + + 1,17 + 3,08 33,0 6,03 9,7 14,8 5 16,0 16,3 6 32 Выполнил
81 16.03.2012 УТ-1 + 20 170 + + 1,32 + 4,07 38,0 7,08 9,9 14,3 4 12,0 19,5 5 24 Не выполнил
82 20.12.2012 УТ-1 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0,0 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0 Не выполнил
83 Егоров Павел Павлович 03.12.2012 УТ-1 + 20 160 + + 1,25 + 3,20 36,0 6,30 8,7 14,5 5 13,0 19,0 6 28 Выполнил
84 08.09.2012 УТ-1 + 20 170 + + 1,23 + 3,20 35,0 6,28 9,9 13,8 5 12,5 17,8 5 30 Выполнил
85 11.08.2012 УТ-1 + 20 170 + + 1,28 + 3,30 36,0 6,34 10,8 14,0 5 12,0 19,2 5 29 Выполнил
86 10.06.2012 УТ-1 + 20 160 + + 1,25 + 3,20 35,0 6,29 9,4 13,5 5 13,5 18,2 5 33 Выполнил
87 24.05.2012 УТ-1 + 20 160 + + 1,26 + 3,24 35,0 6,42 8,9 14,8 5 13,0 17,7 5 27 Выполнил
88 02.08.2012 УТ-1 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0,0 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0 Не выполнил
89 Мороз Макар Иванович 03.05.2012 УТ-1 + 20 160 + + 1,22 + 3,22 35,0 6,18 8,3 14,3 5 13,0 17,9 4 27 Выполнил
90 20.02.2012 УТ-1 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0,0 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0 Не выполнил
91 09.03.2012 УТ-1 + 20 170 + + 1,15 + 3,04 33,0 5,34 9,5 14,5 5 14,0 16,3 6 29 Выполнил
92 Родионов Алексей Денисович 19.04.2012 УТ-1 + 20 160 + + 1,55 + 3,34 55,0 6,28 9,8 13,8 5 14,0 17,9 5 24 Выполнил
93 14.08.2012 УТ-1 + 20 170 + + 1,30 + 3,42 36,0 6,32 10,7 14,0 5 15,0 18,0 5 26 Выполнил
94 20.09.2012 УТ-1 + 20 170 + + 1,44 + 0,00 0,0 7,46 11,2 13,5 4 9,5 0,0 6 0 Не выполнил
95 17.07.2012 УТ-1 + 20 160 + + 1,57 + 3,32 46,0 7,20 8,2 14,8 4 14,0 18,0 6 27 Выполнил
96 26.09.2012 УТ-1 + 20 160 + + 1,22 + 3,19 36,0 6,28 8,9 14,8 5 14,0 17,8 3 25 Выполнил
97 09.05.2012 УТ-1 + 20 170 + + 1,26 + 3,20 34,0 6,16 10,5 14,3 5 14,0 17,4 5 25 Выполнил
98 30.09.2012 УТ-1 + 20 160 + + 1,28 + 3,38 39,0 6,41 11,7 14,8 3 10,0 20,2 5 26 Не выполнил
99 Черногорцев Тимофей Иванович 05.09.2012 УТ-1 + 20 170 + + 1,20 + 3,24 35,0 6,11 9,7 14,5 5 16,0 17,7 5 33 Выполнил

100 25.05.2012 УТ-1 + 20 170 + + 1,48 + 3,23 45,0 6,32 9,3 13,8 5 14,0 18,0 5 28 Выполнил
101 13.02.2013 НП-3 + 20 160 + + 1,28 + 3,37 38,0 6,32 9,5 13,0 3 12,0 20,0 3 27 Выполнил
102 27.04.2013 НП-3 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0,0 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0 Не выполнил
103 15.04.2013 НП-3 + 25 170 + + 1,33 + 3,54 47 7,20 10,7 14,0 5 12,0 21,0 4 23 Выполнил
104 18.04.2013 НП-3 + 28 160 + + 1,27 + 3,41 38,0 6,28 11,2 19,0 4 13,0 19,0 4 20 Выполнил
105 28.09.2013 НП-3 + 27 170 + + 1,29 + 3,50 39,0 6,16 8,2 20,0 4 10,0 19,0 4 27 Выполнил
106 19.08.2013 НП-3 + 29 160 + + 1,30 + 3,21 42,0 6,41 8,9 15,5 3 9,0 20,0 4 20 Выполнил
107 03.07.2013 НП-3 + 29 160 + + 1,32 + 3,49 39,0 6,11 10,5 15,0 4 10,0 20,0 5 20 Выполнил
108 27.09.2013 НП-3 + 32 170 + + 1,36 + 3,43 42,0 6,32 11,7 13,0 4 9,0 20,0 3 19 Выполнил
109 27.09.2013 НП-3 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0,0 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0 Не выполнил
110 04.03.2013 НП-3 + 26 170 + + 1,25 + 3,50 39,0 7,46 9,3 22,0 4 11,0 20,0 4 19 Выполнил
111 Соколов Степан Сергеевич 21.01.2013 НП-3 + 31 160 + + 1,31 + 4,12 40,0 7,20 9,5 16,0 5 20,0 20,0 4 28 Выполнил
112 Соловьев Максим Вячеславович 29.03.2013 НП-3 + 28 160 + + 1,33 + 3,50 43,0 6,28 9,8 18,0 3 10,0 26,0 3 15 Выполнил
113 22.04.2013 НП-3 + 38 170 + + 1,23 + 3,58 38,0 6,16 10,7 7,0 5 13,0 20,0 4 25 Выполнил
114 19.06.2013 НП-3 + 39 160 + + 1,29 + 3,37 41,00 6,41 11,2 16,0 5 11,0 20,0 4 24 Выполнил
115 Яковлев Вадим Геннадьевич 04.04.2013 НП-3 + 31 170 + + 1,17 + 3,43 33,0 6,11 8,2 16,0 5 11,0 19,0 3 29 Выполнил
116 08.06.2013 НП-3 + 30 160 + + 1,40 + 3,54 44,0 6,32 8,9 14,0 3 11,0 22,0 2 23 Выполнил
117 17.04.2013 НП-3 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0,0 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0 Не выполнил
118 14.06.2013 НП-3 + 26 170 + + 1,29 + 3,50 41,0 7,46 11,7 0,0 3 7,0 21,0 2 12 Выполнил
119 Дмитров Семен Игоревич 09.08.2013 НП-3 + 38 160 + + 1,23 + 3,21 39,0 7,20 9,7 37,0 4 10,0 20,0 2 22 Выполнил
120 Егоров Артем Кириллович 17.04.2013 НП-3 + 30 170 + + 1,24 + 3,49 38,0 6,28 9,3 13,0 3 7,0 22,0 6 25 Выполнил

Скрипченко Александр Османович 
Филаков Матвей Романович

Козырев Ярослав Михайлович
Козырев Семен Михайлович
Афонин Ярослав Никитич б/р
Боровко Даниил Юрьевич б/р
Кислов Никита Сергеевич
Василенко Василий Александрович б/р
Капинос Фëдор Евгеньевич б/р
Касавцев Максим Иванович б/р
Савин Иван Вячеславович

б/р
Миронихин Дмитрий Максимович б/р
Нетесов Николай Семенович б/р
Низковский Константин Александрович б/р

б/р
б/р
б/р
б/р

Суслов Вячеслав Олегович б/р
Фатин Тимур Константинович б/р
Фисун Даниил Александрович б/р
Шатохин Александр Сергеевич б/р
Шемендюк Алексей Сергеевич б/р
Бальский Александр Станиславович б/р
Бобобеков Исмоил Шохбидинович б/р
Бокач Никита Игоревич б/р

б/р
Вощинин Олег Андреевич б/р
Дронов Михаил Константинович б/р

б/р
Ермилов Василий Кириллович б/р
Калимуллин Роман Артурович б/р
Крыжановский Лев Андреевич б/р
Ксенофонтов Кирилл Русланович б/р
Малышев Данила Максимович б/р

б/р
Мурашов Даниил Иванович б/р
Позябкин Артемий Алексеевич б/р

б/р
Рыбалтовер Федор Константинович б/р
Слащилин Максим Максимович б/р
Солдатенков Илья Алексеевич б/р
Солдаткин Константин Алексеевич б/р
Толмачев Даниил Денисович б/р
Тютин Егор Викторович б/р

б/р
Шевельков Станислав Александрович б/р
Аминов Даниил Ильдарович б/р
Белослудцев Александр Сергеевич б/р
Василенко Борис Сергеевич б/р
Карев Александр Сергеевич б/р
Маркеев Егор Владимирович б/р
Миханов Максим Артемович б/р
Пименов Ярослав Викторович б/р
Потапков Алексей Андреевич б/р
Потапков Владислав Андреевич б/р
Ромашов Максимилиан Максимович б/р

б/р
б/р

Чесельски Ян Александрович б/р
Шлячков Никита Дмитриевич б/р

б/р
Акобян Тигран Ованесович б/р
Андросов Добромир Дмитриевич б/р
Вахромеев Роман Андреевич б/р

б/р
б/р



121 06.02.2013 НП-3 + 27 160 + + 1,45 + 3,43 55,0 6,16 9,5 19,0 3 9,0 24,0 3 16 Выполнил
122 09.04.2012 НП-3 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0,0 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0 Не выполнил
123 12.09.2013 НП-3 + 24 170 + + 1,28 + 3,50 38,0 7,46 10,7 35,0 3 9,0 19,0 2 15 Выполнил
124 28.06.2013 НП-3 + 20 160 + + 1,46 + 4,12 49,0 7,20 11,2 28,0 3 7,0 26,0 3 14 Выполнил
125 Павлов Мирон Сергеевич 11.06.2013 НП-3 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0,0 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0 Не выполнил
126 Петров Макар Игоревич 21.01.2013 НП-3 + 36 160 + + 1,38 + 3,58 58,0 6,16 8,9 15,0 4 10,0 22,0 3 22 Выполнил
127 Петров Максим Васильевич 11.01.2013 НП-3 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0,0 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0 Не выполнил
128 26.09.2013 НП-3 + 21 170 + + 1,48 + 3,50 51,0 6,11 11,7 0,0 3 9,0 26,0 3 28 Выполнил
129 Плотников Алексей Сергеевич 15.05.2013 НП-3 + 40 160 + + 1,27 + 3,49 38,0 6,32 9,7 16,0 4 13,0 21,0 5 28 Выполнил
130 Подвальный Александр Владимирович 07.03.2013 НП-3 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0,0 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0 Не выполнил

Ильенко-Соколов Семен Андреевич б/р
Кутуев Дамир Эльдарович б/р
Лучков Константин Игоревич б/р
Мазур Александр Дмитриевич б/р

б/р
б/р
б/р

Писарев Александр Дмитриевич б/р
б/р
б/р



Приложение № ½
к приказу №132 ос

От 03.06.2024

Ф.И.О. Год рождения

1 Антонов Даниил Александрович 11.10.2004 ССМ-3 12,9 46  + 240 48 5,23 1,10  + 1 28,1 7,7 12,0 5 26 12,0 6 80 Выполнил
2 30.10.2004 ССМ-3 13,0 44  + 242 50 5,19 1,05,80  + 1 28,0 7,5 11,4 5 27 11,4 6 82 Выполнил
3 05.04.2004 ССМ-3 0 0 0 0 0 0 0,00  - 1 0,0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 Не выполнил
4 22.06.2005 ССМ-2 12,8 48  + 245 48 5,11 1,00,2 1,33  + 1 33,0 7,1 11,8 5 29 11,4 6 81 Выполнил
5 08.02.2005 ССМ-2 11,0 46  + 246 52 5,19 58,50  + 1 28,1 0 12,0 5 25 11,5 6 80 Выполнил
6 14.05.2005 ССМ-2 0 0 0 0 0 0 0,00  - 1 0,0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 Не выполнил
7 15.04.2005 ССМ-2 11,0 46  + 246 52 5,19 58,50  + 1 28,1 0 12,0 5 25 11,5 6 80 Выполнил
8 25.04.2005 ССМ-2 12,3 48  + 245 48 5,20 1,00,2  + 1 28,0 7,1 11,4 5 29 11,4 6 82 Выполнил
9 Родин  Антон Вячеславович 09.06.2005 ССМ-2 12,3 45  + 250 50 5,00 59,60  + 1 27,5 7,7 10,9 5 29 11,4 6 83 Выполнил
10 27.11.2005 ССМ-2 11,0 46  + 246 52 5,19 58,50  + 1 28,1 0 12,0 5 25 11,5 6 80 Выполнил
11 Федоров Нил Сергеевич 12.12.2004 ССМ-2 0 0 0 0 0 0 0,00  - 1 0,0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 Не выполнил
12 01.04.2004 ССМ-2 0 0 0 0 0 0 0,00  - 1 0,0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 Не выполнил
13 15.07.2005 ССМ-2 12,5 44  + 250 49 5,23 1,00,2 1,33  + 1 33,0 6,9 10,9 5 27 10,9 6 83 Выполнил
14 01.08.2005 ССМ-2 11,0 46  + 246 52 5,19 58,50  + 1 28,1 0 12,0 5 25 11,5 6 80 Выполнил
15 15.02.2006 ССМ-1 12,3 48  + 245 48 5,20 1,00,2  + 1 28,0 7,1 11,4 5 29 11,4 6 82 Выполнил
16 Варфоломеев Иван Сергеевич 28.07.2006 ССМ-1 11,0 50  + 240 50 5,11 58,50  + 1 28,4 7,7 11,8 5 26 13,0 6 81 Выполнил
17 Воробьев Андрей Григорьевич 24.10.2006 ССМ-1 12,3 45  + 250 50 5,00 59,60  + 1 27,5 7,7 10,9 5 29 11,4 6 83 Выполнил
18 02.01.2007 ССМ-1 12,3 45  + 250 50 5,00 59,60  + 1 27,5 7,7 10,9 5 29 11,4 6 83 Выполнил
19 07.02.2006 ССМ-1 12,9 44  + 240 48 5,23 1,10  + 1 28,1 7,7 12,0 5 26 12,0 6 80 Выполнил
20 24.07.2006 ССМ-1 13,0 45  + 242 50 5,19 1,05,80  + 1 28,0 7,5 11,4 5 27 11,4 6 82 Выполнил
21 09.10.2007 УТ-5 12,5 44  + 245 48 5,20 1,03,15  + 2 28,4 7,6 12,0 5 26 11,8 6 81 Выполнил
22 Мороз Арсений Иванович 08.02.2008 УТ-5 11,0 46  + 250 49 5,11 1,00,2  + 1 27,5 6,9 11,4 5 27 10,9 6 83 Выполнил
23 22.02.2007 УТ-5 0 0 0 0 0 0 0,00  - 3 0,0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 Не выполнил
24 Никитин Роман Сергеевич 16.03.2007 УТ-5 12,3 48  + 246 52 5,00 58,50  + 1 28,1 0 11,8 5 25 11,5 6 80 Выполнил
25 Пушкин Сергей Александрович 04.07.2007 УТ-5 12,5 50  + 245 48 5,11 1,00,2  + 3 28,0 7,1 10,9 5 29 11,4 6 82 Выполнил
26 06.04.2007 УТ-5 0 0 0 0 0 0 0,00  - 3 0,0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 Не выполнил
27 11.03.2007 УТ-5 0 0 0 0 0 0 0,00  - 2 0,0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 Не выполнил
28 04.01.2007 УТ-5 13,4 42  + 230 50 5,23 58,50  + 1 28,5 7,8 12,0 5 26 13,0 6 80 Выполнил
29 Чайковский Владимир Евгеньевич 05.02.2007 УТ-5 13,0 45  + 236 52 5,19 1,05,80  + 2 28,1 7,7 12,0 5 26 12,0 6 80 Выполнил
30 09.08.2007 УТ-5 13,2 44  + 240 50 5,20 1,03,15  + 2 28,0 7,5 11,4 5 27 11,4 6 82 Выполнил
31 19.10.2007 УТ-5 13 42  + 242 51 5,11 1,00,2  + 2 28,4 7,6 11,8 5 25 11,8 6 81 Выполнил

ПРОТОКОЛ  ПРИЁМА НОРМАТИВОВ
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

И УРОВЕНЬ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА

ПО ВИДУ СПОРТА "ВОДНОЕ ПОЛО" ЗА 2023/2024 УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ГОД

№ п/п
Этап 

подготовки

Отметка о 
выполнении

 бег 100 м
Наклон 
вперед

Прыжок в 
длину с 
места

Поднимани
е туловища

Плавание 
400 м

Плавание 
100 м в/ст 

для 
полевых 
игроков

Плавание 
100 м в/ст 

для 
вратарей

Бросок 
набивного 
мяча 1 кг 

из-за 
головы в 
положени

и сидя

Спортивн
ый разряд

Экспертна
я оценка

Бросок в 
сектор 
ворот

Бросок 
мяча в 

щит

Накопия Илья Бадриевич
Голев Артем Константинович
Кручинин  Вадим Романович
Срабов  Михаил Максимович
Пархимович  Михаил Дмитриевич
Раков  Юнис Османович
Рогозин  Кирилл Владимирович

Рузанов Александр Алексеевич

Коломашников Никита Константинович
Ярыго  Даниил Алексеевич
Котусов  Владислав Кириллович
Бодрягин Владислав Александрович

Джолос Дмитрий Александрович
Житников Никита Александрович
Папичев Тимур Федорович
Кудрявцев Никита Андреевич

Негора Богдан Романович

Тухфатшин Владислав Артурович
Филатов Максим Алексеевич
Хаюзко Евгений Михайлович

Черноиванов Михаил Юрьевич
Чистяков Артем Алексеевич
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Ф.И.О. Год рождения

1 Сидоров Сергей Сергеевич 03.07.2001 ССМ-3 13,1 44  + 240 48 5,23 57,50  + КМС 28,5 7,8 12,0 5 26 13,0 6 80 Выполнил
2 29.11.2003 ССМ-3 13,0 45  + 245 50 5,11 58,50  + КМС 28,1 7,7 11,8 5 29 11,4 6 83 Выполнил
3 26.09.2004 ССМ-3 12,5 45  + 245 48 5,23 59,00  + КМС 28,4 7,6 12,0 5 26 11,8 6 81 Выполнил
4 11.04.2004 ССМ-3 11,0 44  + 250 49 5,19 58,50  + КМС 27,5 6,9 12,0 5 27 10,9 6 80 Выполнил
5 Смирнов Никита Сергеевич 28.05.2004 ССМ-3 12,3 46  + 246 52 5,20 1,33  + КМС 28,1 0 11,4 5 25 11,5 6 82 Выполнил
6 20.03.2004 ССМ-3 12,9 50  + 240 50 5,00 58,50  + КМС 33,0 7,7 10,9 5 26 13,0 6 83 Выполнил
7 20.03.2004 ССМ-3 13,0 45  + 242 50 5,11 58,50  + КМС 28,1 7,7 11,8 5 29 11,4 6 83 Выполнил
8 25.02.2005 ССМ-2 12,5 46  + 240 48 5,23 59,40  + КМС 28,1 7,7 12,0 5 26 12,0 6 80 Выполнил
9 Ильин  Федор Сергеевич 21.07.2005 ССМ-2 12,9 44  + 242 50 5,19 58,60  + КМС 28,1 7,5 11,4 5 27 11,4 6 82 Выполнил

10 12.04.2005 ССМ-2 13,0 45  + 245 48 5,20 56,40  + КМС 28,0 7,6 11,8 5 26 11,8 6 81 Выполнил

Воробьев А.К председатель комиссии

Зам. председателя комиссии

секретарь   комиссии

Попов А.И. член комиссии 

член комиссии 

ПРОТОКОЛ  ПРИЁМА НОРМАТИВОВ
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

И УРОВЕНЬ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП
ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА

ПО ВИДУ СПОРТА "ВОДНОЕ ПОЛО" ЗА 2023/2024 ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ГОД

№ п/п
Этап 

подготовки

Отметка о 
выполнении

 бег 100 м

Сгибание 
и 

разгибание 
рук 

в упоре 
лежа

Наклон 
вперед

Прыжок в 
длину с 
места

Поднимани
е туловища

Плавание 
400 м

Плавание 
100 м в/ст 

для 
полевых 
игроков

Плавание 
100 м в/ст 

для 
вратарей

Бросок 
набивного 
мяча 1 кг 

из-за 
головы в 
положени

и сидя

Спортивн
ый разряд

50м в/с 
(бр)

с толчка

5х3м в 
створе 
ворот

10 
выпрыгива

ний
из воды 
касаясь
штанги

Экспертна
я оценка

Основной 
бросок

на 
дальность

25м ведение
мяча

Бросок в 
сектор 
ворот

Бросок 
мяча в 

щит

Калтыгин Артем Максимович
Денисов Святослав Дмитриевич
Побегалов Игорь Сергеевич

Шифрин Евгений Борисович
Шифрин Николай Борисович
Алхазишвили  Илья Владимирович

Самойлов Иван Денисович

Гомонова Н.В.

Дмитренко Е.Г.

Сидорова И.В.


