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Ф.И.О. полностью бассейн скольжение плавучесть Сумма

1 Невирец Марта Дмитриевна 2017 Асафьева 4 3 5 5 3 6 6 4 4 4 4 4 52 рекомендован

2 Долгополова Таисия Евгеньевна 2018 Асафьева 4 4 4 5 3 6 6 4 4 4 4 4 52 рекомендован

3 Дворецкая Кристина Константиновна 2018 Асафьева 4 3 5 4 3 6 6 5 4 3 3 2 48 рекомендован

4 Голубева Алиса Александровна 2016 Испытателей 4 3 4 4 3 6 6 4 4 4 3 3 48 рекомендован

5 Блинова Вероника Никитична 2017 Испытателей 5 3 4 3 3 6 6 4 3 3 3 3 46 рекомендован

6 Максина Ольга Павловна 2018 Испытателей 4 3 4 4 3 6 6 4 3 3 3 3 46 рекомендован

7 Квашнина Анастасия Артемовна 2017 Испытателей 2 2 5 5 3 7 5 4 4 3 3 3 46 рекомендован

8 Морозова Полина Романовна 2018 Испытателей 4 3 4 4 3 6 5 4 4 3 3 3 46 рекомендован

9 Осипова Екатерина Кирилловна 2018 Асафьева 4 3 3 3 3 9 8 3 3 3 2 2 46 рекомендован

10 Абдуллаева Виктория Алиевна 2018 Испытателей 4 3 3 3 3 7 7 3 3 2 2 2 42 рекомендован

11 Апенкин Александр Глебович 2017 Испытателей 5 4 3 3 3 3 3 2 3 1 1 1 32 рекомендован

Комиссия:

1 Воробьев Александр Константинович - председатель Комиссии
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4 Албутова Наталья Николаевна - член Комиссии

5 Помарченко Мария Алексанровна - член Комиссии

6 Владимирович Светлана Михайловна - член Комиссии

7 Михайленкова Ольга Александровна – член Комиссии

8 Чернюк Анна Геннадьевна - член Комиссии

9 Белова Наталья Леонидовна - секретарь Комиссии

Результаты тестирования для зачисления в группы НП-1, НП-2 СШОР по ВВС "Экран" детей 2016, 2017, 2018 годов рождения, по виду 

спорта "синхронное плавание"

№ 

п/п

дата 

рождения 

Экспертная 

оценка 

антропометричес

ких данных 

(соответствие 

модельным 

характеристикам

, телосложение, 

оценка 

морфологическо

й 

составляющей):

Координация 

круговых 

движений рук 

в положении 

стоя 

одновременно

, 

попеременно, 

вперед, назад: 

Наклон вперед 

с прямыми 

ногами 

«складочка»

Из положения 

лежа, прогиб с 

выпрямление

м рук и ног – 

«мостик» - 

отлично – 3 

балла, хорошо 

– 2 балла, 

удовлетворите

льно – 1 балл. 

Стойка на 

носках, руки 

вверх, глаза 

закрыты 

(оценивается 

время 

удержания 

равновесия) - 

отлично – 3 

балла, хорошо 

– 2 балла, 

удовлетворите

льно – 1 балл.

Шпагаты 

правой, левой 

ногой 

(оценивается 

подвижность 

тазобедренны

х суставов) 

(суммарная 

оценка за три 

шпагата).

Подвижность 

голеностопны

х, локтевых, 

коленных 

суставов 

(оценивается 

каждая 

составляющая 

отдельно).

Форма ноги и 

стопы в 

положении 

«балетная 

нога» - 

отлично – 5 

баллов, 

хорошо – 3 

балла, 

удовлетворите

льно – 1 балл, 

неудовлетвори

тельно – 0 

баллов;

умение 

плавать 

спортивными 

способами 
умение 

плавать 

спортивными 

способами координацио

нные 

упражнения 

Решение 
приемной 

комиссии

Гомонова Надежда Викторовна – заместитель председателя Комиссии


