
Календарный  план
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2021 год

1. Обеспечение участия занимающихся государственных бюджетных учреждений в тренировочных мероприятиях

№ п/п Наименование мероприятия Место проведения тренер

водное поло

1 ТМ в каникулярный период  групп Т(СС) 21 июль-август По назначению 30

2 ТМ в каникулярный период  групп Т(СС) 21 июль-август По назначению 15 Кислов А.В., Суменко А.В.

плавание

1 18 март-апрель По назначению 12

2 18 март-апрель По назначению 15

3 21 30*

4 21 июнь-июль По назначению 18

5 21 июнь-июль По назначению 16

6 18 июнь-июль По назначению 8 Соколов С.А.

7 18 июнь-июль По назначению 6 Соколов С.А.

8 18 июль-август По назначению 4

9 18 июль-август По назначению 8

10 18 июль-август По назначению 10 Василёнок А.В.

11 18 июль-август По назначению 10 Кузнецова Е.Ю.

(мероприятия, проводимые за счет средств субсидии на выполнение государственного задания на оказание государственных услуг 
(выполнение работ)

Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения спортивной школы олимпийского резерва по 
водным видам спорта "Экран"

Кол-во 
дней

Сроки 
проведения

Кол-во 
участников

Дмитренко Е.Г., Сидорова 
И.В., Попов А.И.

Тренировочное мероприятие по подготовке к 
Первенству России ССМ, 

Кузнецова Е.Ю., Сидоров 
В.Н., Василёнок А.В., 
Соколов С.А.

Тренировочное мероприятие по подготовке к 
Чемпионату России (50м) ВСМ, ССМ

Горелик М.В., Егоренко 
С.К., Тарасов В.В., 
Новожилова В.В., 
Новожилова А.А.

Тренировочное мероприятие в каникулярный период 
для групп Т(СС)-1,2

июнь-июль 
(2 смена)

Лен.область, 
п.Серово, СО "Луч"

Сёмочкин А.В.
Чернозипунников С.Л.

Тренировочное мероприятие в каникулярный период 
для групп Т(СС)-3

Никитин А.Ю.
Новикова И.Г.

Тренировочное мероприятие в каникулярный период 
для групп Т(СС)-4

Костыгов С.М.
Столбов И.Ю.

Тренировочное мероприятие в каникулярный период 
для групп Т(СС)-5
Тренировочное мероприятие по ОФП и СФП групп  
ССМ
Тренировочное мероприятие в каникулярный период 
для групп Т(СС)-5

Сидоров В.Н.
Плосский П.С.

Тренировочное мероприятие по ОФП и СФП групп 
ССМ

Сидоров В.Н.
Плосский П.С.

Тренировочное мероприятие по ОФП и СФП групп 
ССМ
Тренировочное мероприятие по ОФП и СФП групп 
ССМ и ВСМ



12 18 август-сентябрь По назначению 7 Сидорова С.М.

13 18 август-сентябрь По назначению 10 Новожилова А.А.

14 18 август-сентябрь По назначению 7 Беляев Н.С.

15 18 сентябрь-октябрь По назначению 18

16 18 октябрь-ноябрь Кисловодск 20

синхронное плавание

1 14 январь По назначению 3 Громова А.А.

2 14 январь-февраль По назначению 11 Михайленкова О.А.

3 14 март По назначению 15 Белова Н.Л.

4 14 март По назначению 3 Рудковская А.В.

5 14 март-апрель По назначению 17 Долженко Е.В.

6 14 март-апрель По назначению 4 Шайдуллина И.А.

7 Тренировочное меропроятие в каникулярный период  21 июнь-июль По назначению 16 Белова Н.Л., Албутова Н.Н.

8 21 120*

9 14 По назначению 21

10 Тренировочное меропроятие по подготовке к Кубку РФ 14 ноябрь По назначению 17

спорт лиц с поражением ОДА

1 18 июль-август По назначению 8 Тренер по АС: Сайчик Т.Б.

2 18 июль-август По назначению 14

Тренировочное мероприятие по ОФП и СФП групп 
ССМ и ВСМ
Тренировочное мероприятие по ОФП и СФП групп 
ССМ и ВСМ
Тренировочное мероприятие по подготовке к 
Чемпионату России по плаванию на открытой воде 
ВСМ, ССМ, Т(СС)

Тренировочное мероприятие по подготовке к 
Чемпионату России (25м) ВСМ, ССМ

Горелик М.В., Егоренко 
С.К., Тарасов В.В., 
Новожилова В.В., 
Новожилова А.А.

Тренировочное мероприятие по подготовке к 
всероссийским соревнованиям "Резерв России" ВСМ, 
ССМ

Кузнецова Е.Ю., Василёнок 
А.В., Сидоров В.Н., Соколов 
С.А.

Тренировочное меропроятие по ОФП и СФП групп 
ССМ
Тренировочное меропроятие по ОФП и СФП групп 
ССМ, Т(СС)
Тренировочное меропроятие по подготовке к 
Первенству РФ
Тренировочное меропроятие по ОФП и СФП групп  
Т(СС)
Тренировочное меропроятие по подготовке к 
Чемпионату  РФ
Тренировочное меропроятие по ОФП и СФП групп  
ВСМ, ССМ

Тренировочное мероприятие в каникулярный период 
для групп Т(СС), ССМ

июнь-июль-
август

(2, 3, 4 смена)

Лен.область, 
п.Серово, СО "Луч"

Гаврилова К.А., Лыкина 
Н.А., Булыгина Е.М., 
Терентьева Е.Н., Беженарь 
Я.Г.

Тренировочное меропроятие по ОФП и СФП  групп 
ССМ, Т(СС)

сентябрь- 
октябрь

Долженко Е.В., Рудковская 
А.В., Шайдуллина И.А.
Долженко Е.В., Рудковская 
А.В., Шайдуллина И.А.

Тренировочное мероприятие по ОФП и СФП групп 
ССМ, ВСМ
Тренировочное мероприятие в каникулярный период 
групп Т(СС) 1-5

Тренеры по АС: Трулёва 
Л.Е. Сиднин М.А.



2. Обеспечение участия занимающихся государственных бюджетных учреждений в спортивных соревнованиях

№ п/п Наименование мероприятия Место проведения тренер

водное поло
1 Первенство России 3-й тур  17 лет и моложе 4 январь По назначению 15 Сидорова И.В.

2 Первенство России 3-й тур 15 лет и моложе 4 январь По назначению 13 Суменко А.В.

3 Первенство России 4-й тур  15 лет и моложе 6 февраль СПб 13 Суменко А.В.

4 Первенство России 4-й тур  17 лет и моложе 6 март  Ленинградская обл. 13 Сидорова И.В.

5 6 апрель-май  Ленинградская обл. 13 Дмитренко Е.Г.

6 Первенство России  финал  15 лет и моложе 7 апрель-май По назначению 13 Суменко А.В.

7 Всероссийский турнир «Золотой мяч". финал 7 По назначению 13 Дмитренко Е.Г.

8 Первенство России  финал  17 лет и моложе 7 май-июнь По назначению 15 Сидорова И.В.

9 Первенство России 1-й тур  15 лет и моложе 6 октябрь-ноябрь По назначению 13 Попов А.И.

10 Первенство России 1-й тур  17 лет и моложе 6 октябрь-ноябрь По назначению 13 Кислов А.В.

11 Первенство России 2-й тур  15 лет и моложе 4 ноябрь-декабрь По назначению 13 Попов А.И.

12 Первенство России 2-й тур  17 лет и моложе 4 ноябрь-декабрь По назначению 13 Кислов А.В.

плавание
1 Чемпионат России 8 03-09.04.21 Казань 2 Егоенко С.К.

2 Первенство России среди юношей и девушек 6 04-08.05.21 Волгоград 2 Василёнок А.В.

3 Первенство России среди юниоров 6 13-17.05.21 Пенза 2 Сидорова С.М.

4 Кубок России по плаванию на открытой воде. 1-й этап 2 06.06.21 Краснодарский край 4 Беляев Н.С.

5 Кубок России 4 03-05.07.21 Обнинск 2 Новожилова А.А.

6 Кубок России по плаванию на открытой воде. 2-й этап 2 17.07.21 4 Беляев Н.С.

7 Кубок России по плаванию на открытой воде. 3-й этап 2 01.08.21 Пензенская обл 4 Беляев Н.С.

8 Чемпионат России по плаванию на открытой воде 8 11-17.09.21 Краснодарский край 7 Беляев Н.С.

9 6 24-28.11.21 Саранск 4 Кузнецова Е.Ю.

синхронное плавание

1 5 26-31.01.21 По назначению 19

2 5 23-28.02.21 Казань 15

Кол-во 
дней

Сроки 
проведения

Кол-во 
участников

Всероссийский турнир «Золотой мяч» юноши 2009-
2010 г.р. 1-й тур

апрель-
май

Санкт-Петербург, 
Лен.обл.

Всероссийские соревнования по плаванию "Резерв 
России" 

Первенство России среди девушек 2003-2006г.р.
(сборная СШОР "Экран") 

Белова Н.Л., Албутова Н.Н., 
Гаврилова К.А., Соколова 
Я.В.

Первенство России среди девушек 2006-08г.р.(сборная 
СШОР "Экран")

Долженко Е.В., 
Михайленкова О.А., 
Барабанова Е.А., Рудковская 
А.В., Громова А.А., 
Барабанова Е.А.



3 4 30.03-04.04.21 Смоленск 12

4 3 03 - 07.03.21 24

5 Всероссийские соревнования "Волжская волна" 4 10-14.03.21 Самара 12

6 Чемпионат России (сборная СШОР "Экран") 5 19-23.04.21 Казань 19

7 4 26-30.05.21 Евпатория 12

8 3 12-16.05.21 Ленинградская обл. 32

9 4 01-05.06.21 Самарская обл 12

10 4 июнь Сочи 12

11 4 20-24.10.21 Калининград 24

12 4 24.-28.11.21 Калининград 12

13 Всероссийские соревнования "Жемчужина Югры" 4 22-26.11.21 Ханты-Мансийск 24

14 4 08.-12.12.21 Моск. Обл, Чехов 12 Соколова Я.В.

15 4 16-19.12.21 Казань 12 Михайленкова О.А.

3. Организация и проведение государственными бюджетными учреждениями спортивных соревнований

№ п/п Наименование мероприятия Место проведения тренер

плавание

1 1 февраль СК "Центр плавания" 7

2 Соревнования по плаванию "Юный кролист" 1 март СК "Центр плавания" 300

3 Соревнования по плаванию групп Т(СС) 1 апрель СК "Центр плавания" 150

Первенство России среди девушек 2009г.р. И моложе 
(сборная СШОР "Экран")

Долженко е.В., Рудковская 
А.В. 

Открытое Первенство СЗФО по синхронному плаванию 
среди девочек 2009г.р. и моложе  Ленинградская обл.

Михайленкова О.А., 
Помарченко М.А., Громова 
А.А.
Белова Н.Л., Албутова Н.Н., 
Гаврилова К.А., 
Соколова Я.В., Громова 
А.А., Барабанова Е.А.

Всеросийские соревнования "Звёзды Крыма" среди 
девушек 2006-2008г.р., 2009 г.р. и моложе 

Громова А.А. Гаврилова 
К.А.

Первенства СЗФО по синхронному плаванию среди 
девушек 13-15 лет и юниоров 15-18лет 

Долженко Е.В., Рудковская 
А.В., Шайдуллина И.А.

Международные соревнования среди девушек 2006-
2008г.р.. 2009 г.р. И моложе "Принцесса Волги"

Белова Н.Л., Гаврилова К.А.,
Соколова Я.В.

Всероссийские соревнования "Черноморская 
русалочка" 2006-2008г.р., 2009 и моложе

Албутова Н.Н. Соколова 
Я.В.

Чемпионат  СЗФО по синхронному плаванию юниоры, 
юниорки

Долженко Е.В., Рудковская 
А.В., Шайдуллина И.А.

Кубок России среди девушек 2004г.р. и старше 
(сборная команда СШОР "Экран") 

Долженко Е.В., Рудковская 
А.В., Шайдуллина И.А.
Михайленкова О.А., 
Помарченко М.А., Громова 
А.А.

Международные соревнования среди девушек 2009г.р. 
и моложе "Русская матрешка" 
Международные соревнования среди девушек 2006-
2008 г.р. "Кубок Светланы Ромашиной" 

Кол-во 
дней

Сроки 
проведения

Кол-во 
участников

Контрольный старт среди спортсменов СШОР по ВВС 
"Экран"
(дистанция 5000 м, бассейн 50м)

тренер Беляев Н.С

ст. инструктор-методист 
Воробьев А.К.
ст. инструктор-методист 
Воробьев А.К.



4 1 апрель СК "Центр плавания" 7

5 Соревнования по плаванию "Умею плавать" 2 апрель 320

6 Контрольные соревнования по плаванию групп Т(СС)-1 1 май СК "Центр плавания" 66

7 5 май 470

8 Соревнования по плаванию "День комплексиста" 1 май СК "Центр плавания" 220

9 4 июнь СК "Центр плавания" 450

10 2 июнь 7

11 2 июль 7

12 2 июль 7

13 2 август 7

14 Соревнования по плаванию "День спринта" 1 сентябрь СК "Центр плавания" 450

15 3 октябрь СК "Центр плавания" 450

16 1 ноябрь СК "Центр плавания" 7

17 Соревнования по плаванию "Новогодние старты" 2 декабрь 150

18 Соревнования по плаванию "Рождественские старты" 1 декабрь СК "Центр плавания" 400

спорт лиц с поражением ОДА,  дисциплина плавание

1 Турнир СШОР по ВВС "Экран" Зимние старты" 1 февраль СК "Гаванская" 40

2 Кубок СШОР по ВВС "Экран" 1 март-апрель СК "Гаванская" 40

Контрольный старт среди спортсменов СШОР по ВВС 
"Экран"
(дистанция 5000 м, бассейн 50м)

тренер Беляев Н.С

ФОК 
"пр.Испытателей"

ст. инструктор-методист 
Воробьев А.К.
ст. инструктор-методист 
Воробьев А.К.

Квалификационный турнир групп начальной 
подготовки по плаванию

ФОК 
"пр.Испытателей"

ст. инструктор-методист 
Воробьев А.К.

ст. инструктор-методист 
Воробьев А.К.

Первенство СШОР по ВВС "Экран" по плаванию, 
памяти ЗТ СССР Г.Г. Петрова

ст. инструктор-методист 
Воробьев А.К.

Кубок СШОР по ВВС "Экран" по плаванию на 
открытой воде. 1-й этап
(дистанции 5000 м и эстафета)

По назначению
ст. инструктор-методист 
Воробьев А.К., 
тренер Беляев Н.С

Первенство СШОР по ВВС "Экран" по плаванию на 
открытой воде
(дистанции 5000 м и эстафета)

По назначению
ст. инструктор-методист 
Воробьев А.К., 
тренер Беляев Н.С

Кубок СШОР по ВВС "Экран" по плаванию на 
открытой воде. 2-й этап
(дистанции 5000 м и эстафета)

По назначению ст. инструктор-методист 
Воробьев А.К.

Кубок СШОР по ВВС "Экран" по плаванию на 
открытой воде. 3-й этап
(дистанции 5000 м и эстафета)

По назначению
ст. инструктор-методист 
Воробьев А.К., 
тренер Беляев Н.С

ст. инструктор-методист 
Воробьев А.К.

Кубок СШОР по ВВС "Экран" по плаванию, памяти ЗТ 
СССР И.М. Кошкина

ст. инструктор-методист 
Воробьев А.К.

Контрольный старт среди спортсменов СШОР по ВВС 
"Экран"
(дистанция 5000 м, бассейн 50м)

тренер Беляев Н.С

ФОК 
"пр.Испытателей"

ст. инструктор-методист 
Воробьев А.К.
ст. инструктор-методист 
Воробьев А.К.

Инструктор-методист по АС 
 Воронова Л.Ю.
Инструктор-методист по АС 
 Воронова Л.Ю.



3 2 май СК "Гаванская" 53

4 1 октябрь СК "Гаванская" 40

5 Первенство СШОР по ВВС "Экран"  2 ноябрь СК "Центр плавания" 50

синхронное плавание

1 2 март 150

2 3 июнь СК "Центр плавания" 300

3 3 июнь СК "Центр плавания" 150

4 3 октябрь-ноябрь СК "Центр плавания" 300

5 2 октябрь-ноябрь СК "Центр плавания" 100

6 2 декабрь СК "Центр плавания" 150

7 3 декабрь СК "Центр плавания" 150

* Количество участников определяется по согласованию с КФКиС

Директор В.А.Кузнецов

Первенство СШОР по ВВС "Экран" 
(Квалификационные соревнования)

Инструктор-методист по АС 
 Воронова Л.Ю.

Контрольные соревнования СШОР по ВВС "Экран"  
"Осенние старты"групп Т(СС), СС, ВСМ.

Инструктор-методист по АС 
 Воронова Л.Ю.

Инструктор-методист по АС 
 Воронова Л.Ю.

Первенство СШОР по ВВС "Экран" среди девочек 
2011г.р. и моложе по плаванию   "Весенний марафон"

 ФОК Испытателей 2,  
             ФОК 
Асафьева 10

инструктор-методист :
 Белова Н.Л.
 Михайленкова О.А.

Первенство СШОР по ВВС "Экран" по синхронному 
плаванию 2004-2007г.р., 2007-2009г.р., 2010г.р. и 
моложе

инструктор-методист :
 Белова Н.Л.
 Михайленкова О.А.

Первенство СШОР по ВВС "Экран" по синхронному 
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